
 

CUANDO EL CUERPO GRITA Y NADIE ESCUCHA: TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA 

INVISIBILIZADOS EN EL ÁMBITO SANITARIO. 

 

Antecedentes 

Los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA) son una problemática frecuente, pero 

infradiagnosticada en el ámbito sanitario, especialmente entre profesionales de la salud. La 

exigencia laboral, el perfeccionismo y la presión social pueden contribuir a su desarrollo y 

perpetuación. Se trata de una enfermera de 38 años con un índice de masa corporal de 12.5, 

sin conciencia de enfermedad, detectada incidentalmente en un examen de salud inicial. A 

pesar de consultas en ginecología con dos procedimientos de fertilización in vitro y 

osteoporosis grave, su condición nunca había sido identificada previamente. 

 

Material y Métodos 

Se realizó una evaluación clínica laboral completa, incluyendo historia clínica detallada, 

antropometría, densitometría ósea y pruebas analíticas. Se llevó a cabo una entrevista 

estructurada para evaluar hábitos alimentarios, percepción de la imagen corporal y 

antecedentes psiquiátricos. 

 

Objetivos 

El objetivo principal fue evidenciar la falta de detección de los TCA en profesionales sanitarios y 

su impacto en la salud y el desempeño laboral. Asimismo, se busca generar conciencia sobre la 

necesidad de estrategias preventivas y de detección precoz en el ámbito de la medicina del 

trabajo. 

 

Resultados 

El caso resalta la falta de sospecha clínica y el retraso diagnóstico de los TCA en el entorno 

laboral, incluso en presencia de signos clínicos severos. Se discute la importancia de mejorar 

los protocolos de salud ocupacional para la detección precoz de estos trastornos en 

trabajadores sanitarios. 
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