
 

INTERVENCIÓN DEL SPRL EN SITUACIÓN DE EMERGENCIA: IMPLEMENTACIÓN DEL PROTOCOLO 

DE VIGILANCIA DE LA SALUD DE TRABAJADORES AFECTADOS POR LA DANA DE VALENCIA 

 

Antecedentes: 

La DANA del 29/10/2024 ocasionó daños materiales y afectación en la salud de los 

trabajadores sanitarios y no sanitarios. Este protocolo fue diseñado por el SPRL-UP4 para 

evaluar y mitigar estos impactos en el personal laboral del Dpto Salud Valencia Dr. Peset. 

 

Objetivos: 

• Detectar precozmente infecciones derivadas de aguas contaminadas. 

• Identificar y prevenir trastornos psíquicos, como estrés agudo y postraumático. 

• Evaluar y clasificar patologías laborales derivadas de la DANA. 

 

Material y Métodos: 

Se vieron afectados y dañados 12 centros de salud del Dpto. Dr. Peset y H. General, así como 

otro personal del departamento, H. Padre Jofré, Salud Pública de Torrent, SES y el CTCV, directa 

o indirectamente. Se realizaron reconocimientos médicos a los trabajadores afectados, 

priorizando a quienes estuvieron en servicio durante la DANA. Se aplicaron anamnesis, pruebas 

de laboratorio, cribado de síntoma de alarma y estrés agudo mediante Escala de Davidson y 

PTSD Checklist y estrés postraumático a las 6 semanas con Davidson y Duke y se ofreció 

vacunación opcional. Los casos positivos fueron derivados a Psiquiatría con seguimiento a las 

seis semanas. 

 

Resultados: 

De los 148 trabajadores evaluados, 40 requirieron IT (15 por AT/CP y 25 por CC). 17 precisaron 

asistencia psiquiátrica urgente y 18 más fueron derivados a talleres grupales de apoyo. 

 

Conclusiones: 

La vigilancia proactiva permitió detectar riesgos físicos y sobre todo psíquicos, facilitando 

medidas preventivas y terapéuticas oportunas. 
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