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Hospital General Universitario de Castellon

Introduccién

La evidencia cientifica ha demostrado que los turnos nocturnos pueden desencadenar
disfuncion autonémica, aumentando el riesgo de FA y eventos cardiovasculares. Este caso
destaca la relacidn directa entre cronodisrupcién y FA paroxistica en un médico tras 36 horas de
trabajo ininterrumpido.

Caso Clinico

Médico 38 afios, sin antecedentes cardiovasculares, que tras una guardia sin descanso y una
cirugia de 12 horas desarrolld FA con respuesta ventricular rdpida (FC 120 lpm). A pesar del
tratamiento farmacolégico, la arritmia no revirtid, requiriendo cardioversién eléctrica.
Discusion

Este caso evidencia el impacto del trabajo nocturno y la falta de suefio en la salud cardiovascular
de los médicos. Estudios recientes han confirmado que:

1. Los turnos nocturnos prolongados aumentan el riesgo de FA en un 16% y de infarto en un 23%.

2.La privacién de suefio profundo (NREM-3) altera la regulaciéon autondmica, favoreciendo
estados proarritmicos.

3. La cronodisrupciony el estrés laboral generan un aumento sostenido de la actividad simpatica,
afectando la presién arterial y la frecuencia cardiaca.

Conclusiones

Este caso refuerza la necesidad de disponer de protocolos de vigilancia de salud especifico para
trabajadores nocturnos, para detectar sintomas de desadaptacién del organismo. Los
trabajadores deben recibir formacién especifica y se deben ofertar programas para un correcto
abordaje de sus problemas de suefio y sus consecuencias para la salud.

Es imperativo que trabajadores y empresarios comprendan las repercusiones significativas que
un mal suefio en cantidad y calidad tiene para la salud y la economia, promoviendo un
compromiso mutuo en la busqueda de soluciones.
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