Sensibilidad Quimica Multiple: Retos y Adaptaciones en el Ambito Laboral

La Sensibilidad Quimica Mdltiple (SQM) es un trastorno que afecta la respuesta fisioldgica de
ciertas personas a diversos agentes quimicos en el entorno, impactando negativamente en su
calidad de vida y en su desempenio laboral. Este estudio se centrd en una técnica de laboratorio
que desarrollé SQM durante su vida profesional, analizando los factores laborales que
contribuyeron a su aparicién y agravamiento, asi como las barreras para su diagnéstico.

Resultados: Mujer de 50 afios, con antecedentes de migrafias, fibromialgia, hipotiroidismo
autoinmune y enfermedad de Raynaud, presentd en 2016 un episodio de inflamacidn facial
durante su jornada laboral. En 2020, tras una infeccién por COVID-19, desarrollé sintomas de
COVID prolongado, disnea y tos residual, lo que llevé a un diagnéstico de asma bronquial en
2022. A lo largo de los afos, la paciente presentd sintomas persistentes respiratorios,
neuroldgicos y cutaneos, lo que llevd a su derivacidn a Alergologia, donde se identifico rinitis
vasomotora y sospecha de un sindrome de sensibilidad central. Fue derivada a Toxicologia,
donde se confirmd el diagndstico de SQM, fatiga crdnica y fibromialgia. A lo largo de los afios,
se implementaron multiples adaptaciones laborales, incluyendo cambio a turno diurno,
reubicacion en dreas con menor exposicion y uso de equipos de proteccidn de alta eficacia; sin
embargo, la sintomatologia persistid, con episodios recurrentes relacionados con la exposicién
a vapores, requiriendo incluso atencidn en urgencias. En 2024, se solicité la incapacidad
permanente, la cual fue denegada, reflejando la dificultad en el reconocimiento clinico y legal
de la SQM.

Conclusiones: Este caso subraya la importancia del diagnéstico temprano y del reconocimiento
de SQM, asi como la necesidad de adaptar los entornos laborales para proteger a los
trabajadores expuestos a sustancias quimicas.
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