
 

TÍTULO: Eczema alérgico de contacto por kathon y tiomersal en ámbito sanitario. 

 

ANTECEDENTES: 

Las alteraciones cutáneas por manipulación de agentes químicos son relevantes en la patología 

ocupacional en el entorno sanitario. Las dermatosis representan gran parte de estas 

afecciones, de ahí el interés de su prevención en población trabajadora expuesta y estudio de 

sus formas de presentación. 

 

OBJETIVOS: 

Aplicar correcta adaptación laboral como medida preventiva en técnico de anatomía patológica 

(AP). 

 

MATERIAL Y MÉTODOS: 

Realización de reconocimiento médico periódico (RMP) en técnico de AP de 36 años, en un 

hospital universitario. Se realiza anamnesis detallada para obtener información sobre: 

-Antecedentes personales: alergias (pólenes y gramíneas). Dermatitis atópica. 

-Exploración física: no lesiones en el RMP. 

-Pruebas complementarias (PPCC): informe alergología; pruebas epicutáneas batería standard 

++ para Khaton y tiomersal. 

Búsqueda bibliográfica sobre dichos conservantes, comprobándose presencialidad en cremas 

y/o geles de limpieza. Asimismo, se interroga a la trabajadora sobre productos que manipule 

domiciliariamente, siendo necesario que cese el uso de aquellos que contengan dichos 

excipientes. 

 

RESULTADOS: 

Mediante anamnesis realizada durante RMP y los resultados de las PPCC, comprobamos 

sensibilización a tiomersal y kathon, conservantes empleados en productos hiigienizantes, 

como geles para lavado de manos que utiliza la trabajadora durante su jornada. De este modo, 

ambos agentes serían los principales sospechosos de la aparición del eczema alérgico de 

contacto. 

 

CONCLUSIONES: 

Según los resultados de las pruebas epicutáneas y la anamnesis realizada, se concluye la 

necesidad de aplicar restricciones en el uso de productos en su medio laboral que contengan 

tiomersal y/o kathon. 
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